O Whey Protein, ou proteina do soro do leite, é um
termo designado para descrever um conjunto de fragdes
proteicas soluveis naturalmente presente no leite, o qual
é obtido a partir do processo de fabricacdao do queijo.
Nos ultimos anos, o Whey Protein vem recebendo amplo
destaque na literatura cientifica, pois é uma proteina de
elevado Valor Bioldgico, com grande quantidade de
aminodcidos essenciais, sendo também uma proteina de
rapida digestao e absorcao.

O Whey Protein Extreme G2L® utiliza como matéria-
prima o Whey Protein Concentrado, a qual confere
aproximadamente 80% de proteinas provenientes do
soro do leite, respeitando os trés elementos necessarios
para fornecimento da melhor proteina:

Rica em aminoacidos
essenciais
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Protein

Rapida absorgdo Rapida digestao

Além disso, o Whey Protein Extreme G2L® apresenta
baixissimo teor de carboidratos (lactose) e lipideos,
podendo ser amplamente utilizado em dietas com
restricdo destes nutrientes, fornecendo também
elementos importantes que atuam em sinergia para
otimizacdo do sistema imunoldgico, do trato intestinal,
do crescimento celular e da adequada reparacao
muscular.

Conhega alguns destes fatores:

- IGF-1 (Fator de Crescimento Semelhante a Insulina-
1): fator envolvido no crescimento e reparacdo
celular;
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- TGF-Bs (Fatores de Transformagdo do Crescimento

Beta): fatores envolvidos no crescimento e
reparacao celular;

- Imunoglobulinas: compostos ativos que melhoram o
sistema imunoldgico;

- Acido linoleico conjugado (CLA): lipideo com
propriedades favorecedoras do emagrecimento;

- Lactoferrina: agente com propriedades bactericidas.

Whey Protein Extreme G2L® — Entenda os trés pilares
para a formagao da melhor proteina

Rdpida digestdo

Naturalmente, as proteinas contidas no soro do leite
apresentam rapida digestibilidade, pois sua passagem
pelo estbmago é instantdnea, devido a sua alta
solubilidade em pH 4acido. Sendo assim, o Whey Protein
Extreme G2L® é digerido essencialmente no intestino
delgado, facilitando todas as etapas envolvidas no
processo digestivo.

Rdpida absorgdo

Uma vez a matéria-prima utilizada no Whey Protein
Extreme G2L® sendo naturalmente de répida digestdo, a
mesma permite rapida absorgao de seus aminoacidos,
fazendo com que o pico de aparecimento no sangue
ocorra em cerca de 45-60 minutos, disponibilizando-os
rapidamente a musculatura (Moore e cols., 2009; Tang e
cols., 2007).

Rica em aminodcidos essenciais

A presenca de todos os aminoacidos essenciais, e em
distribuicao ideal, permite que o Whey Protein Extreme
G2L® apresente alta capacidade de ser utilizado para a
sintese proteica muscular, aumentando sua eficiéncia
guando comparado com outras fontes proteicas (Tang e
cols., 2009).
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Portanto...

A soma destes 3 fatores contidos no Whey Protein
Extreme G2L® confere o mdaximo de resultados na
recuperacao muscular quando em comparag¢do a outras
proteinas.

Evidéncias demonstram que as melhores fontes
proteicas da alimentagdo (carnes, ovos, leite e soja)
estimulam a sintese proteica muscular (Symons e cols.,
2011; Moore e cols., 2009; Tang e cols., 2009; Hartman e
cols., 2007), mas varidveis como a velocidade de
digestdo e absorcdo dos aminodcidos sdo cruciais para a
otimizacdo da reparacdo tecidual e desenvolvimento
muscular (Hartman e cols., 2007), pois ndo somente a
grande quantidade de aminoacidos essenciais é
importante, mas sim a sua chegada antecipada a
musculatura, proporcionando rdpido e efetivo sinal
anabdlico (Tang e cols., 2009).

O leite de vaca, por possuir 20% das suas proteinas na
forma de Whey Protein, desponta como a melhor fonte
proteica, mas esse percentual é muito baixo (cerca de
1,2 gramas para cada 200ml de leite). Assim, o Whey
Protein Extreme G2L® surge como a estratégia que
facilita o acesso a melhor fonte de proteinas,
proporcionando a adaptacdo muscular mais primorosa,
pois o aporte das proteinas do soro do leite em uma
dose de Whey Protein Extreme G2L® é 1.917% maior do
qgue o fornecido em 200ml de leite. O resultado: cerca de
uma Unica dose de Whey Protein Extreme G2L® é capaz
de sustentar a sintese proteica muscular de forma
crescente, por pelo menos 5 horas (West e cols., 2011).

Whey Protein — Aplicacdao clinica e comprovagao de
resultados

Frente ao grande numero de publicagdes cientificas
disponiveis nos ultimos anos, o Whey Protein é
considerado a melhor fonte de proteinas em varios
momentos do dia, podendo seu consumo também ser
estrategicamente realizado antes, durante e/ou apds a
pratica do exercicio fisico. Conheca as principais
aplicacdes:
- Ap0s o exercicio fisico: durante o exercicio fisico, o
musculo passa a quebrar suas proteinas, fendmeno
este chamado degradacao proteica. Dessa forma, a

alimentacdo apresenta alta relevancia no periodo
apds o exercicio fisico, pois sera ela a responsavel
por sinalizar a musculatura para passar da situacao
catabdlica para a anabdlica. Esta sinalizagdo se da a
partir da rdpida chegada dos aminodcidos essenciais
na musculatura, destacando a alta integracdo entre
a leucina com os outros aminoacidos (West e cols.,
2011; Tipton e cols., 2007).

- Antes do exercicio fisico: pelo fato de o pico dos
aminodacidos no sangue acontecer cerca de 45-60
minutos apds o consumo de Whey Protein, sua
ingestdo no periodo prévio ao exercicio fisico
permite que os aminodcidos ja estejam presentes na
musculatura durante e apds sua prética,
proporcionando resposta anabdlica e recuperativa
de forma rdpida e eficiente. Este resultado se da a
partir da excelente quantidade e distribuicdo dos
aminodcidos essenciais, destacando também o papel
que a leucina possui no processo de sinaliza¢do do
anabolismo muscular (Tipton e cols., 2007).

- Durante exercicios de longa duragdo (resisténcia): a
presenca dos aminodacidos essenciais no musculo
diminui a degradacdo de suas proteinas e favorece a
reparacao e desenvolvimento muscular no periodo
de recuperagdo (Pasiakos e cols., 2011).

- Entre as refeigdes: para a adequada reparacdo do
tecido muscular, é necessario o fornecimento de
proteinas ao longo das 24 horas do dia, visando a
constante presenca de aminoacidos na musculatura.
Essa conduta é fundamental, levando em conta que
o exercicio fisico aumenta a demanda por
aminodcidos por pelo menos 48 horas apds a sua
pratica (Phillips e cols., 1997). Assim, o Whey
Protein Extreme G2L® pode ser facilmente
consumido como lanches intermediarios, bastando
simplesmente misturar com sua bebida ou alimento
preferidos.

Se seu interesse é reducdo de gordura corporal, o
consumo do Whey Protein Extreme G2L® pode
contribuir para a diminuicdo da fome (Bellissimo e cols.,
2008; Anderson e cols., 2004) e da glicemia apds o

WWW.C2L.COM.BR

le 1

R. Monte D'Of

)€

10,240 | V. Mazzei

Sao Paulo - SP|02307-230



consumo de refeicdes contendo carboidratos (Petersen
e cols., 2009). Além disso, o Whey Protein possui as
proteinas que mais estimulam seu organismo a gastar
energia para metaboliza-las e que mais favorece a
qgueima de gordura (Acheson e cols., 2011), induzindo
reducdo de gordura corporal (Cribb e cols., 2006).

Antes de dormir. atualmente, a fonte proteica
preferencialmente consumida antes do sono é a caseina,
por apresentar lenta digestdo e sustentar o
fornecimento de aminoacidos por maior periodo que o
Whey Protein. Entretanto, dados cientificos demonstram
gue a sintese proteica estimulada pelo Whey Protein é
93% e 122% maior que a caseina na situacdo de repouso
e ap6s uma sessdo de musculacdo, respectivamente
(Tang e cols., 2009), permanecendo sustentada por pelo
menos 5 horas (West e cols., 2011). Assim o Whey
Protein Extreme G2L® também pode ser a sua melhor
opc¢ao antes de dormir. Um Unico produto para todos os
momentos, com resultado maximo!
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Dados do Produto

Informacgao Nutricional

Produto
Baunilha — 900g
Chocolate — 900g
Morango - 900g
Baunilha — 2000g
Chocolate — 2000g
Morango — 2000g

Codigo de Barras Unit.

7898948532 03 4
789894853204 1
7898948532 05 8
7898948532 06 5
7898948532 07 2
7898948532 08 9

Produto

Baunilha — 900g
Chocolate — 900g

Morango - 900g
Baunilha — 2000g
Chocolate — 2000g
Morango — 2000g

Produto
Apresentagao

Registro no Ministério da
Saude
Classificagdo
Classificagao Fiscal
PIS/COFINS
IPI

Caixa de Embarque

Dimensdo da
Embalagem (cm)

Frasco Diam Alt
900g 15,2 24,7
2000g 20,4 25,6

Cddigo de Barras Caixa de
Embarque

1789894853203 1
1789894853204 8
1789894853205 5
1789894853206 2
1789894853207 9
1789894853208 6

Whey Protein Extreme

Frasco com 900g e 2000g
Notificado conforme RDC
27/10
Alimento
3502.20.00
Optante Simples
Optante Simples
6 unidades —900g
2 unidades —2000g

Dimensao da Caixa

(cm)

Comp
45,9
41,0

Porg¢ao de 30g (2 medidas e meia)

Quantidade por porgao
Valor Energético
Carboidratos
Proteinas*
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibras Alimentares
Sodio

Fosforo
Magnésio

Zinco

WELT-EREN
Cobre
Molibdénio
Cromo

lodo

Selénio

Fltor

Vitamina A
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B12
Biotina

Acido Félico
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Calcio

Ferro

Cloreto
Potassio

* no sabor Chocolate:

Quantidade por por¢ao

Proteinas

122kcal - 512kJ
3,0g

23g

2,0g

Og

Og

Og
52mg
166mg
43,5mg
2,2mg
0,7mg
435mcg
21,8mcg
17,0mcg
22,0mcg
10,2mcg
0,6mg
116mcg
0,2mg
0,2mg
2,6mg
0,9mg
0,2mg
0,1mcg
15,0mcg
29,0mcg
9,0mcg
0,7mcg
1,4mg
177mg
2,4mg
37,0mg
159mg

% VD
(**)

% VD (**)
6%
1%
31%
3%
0%
* %k %k
0%
25%
24%
17%
31%
30%
48%
48%
49%
17%
30%
15%
19%
17%
15%
16%
18%
15%
6%
48%
12%
20%
14%
14%
18%
17%

%k k

%k %
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** Valores Diarios de Referéncia com base em dieta de
2000kcal ou 8400kJ. Seus valores didrios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas.

*** Valores Diarios nao estabelecidos.

Ingredientes sabor Baunilha: Proteina concentrada do
soro do leite (Whey Protein Concentrado), Calcio,
Fosforo, Vitamina A, Magnésio, Molibdénio, Cromo,
Acido Félico, lodo, Biotina, Selénio, Vitamina C, Zinco,
Vitamina B3, Ferro, Vitamina D, Manganés, Vitamina B5,
Fldor, Vitamina E, Cobre, Vitamina B6, Vitamina B2,
Vitamina B1, Vitamina B12, aroma idéntico ao natural de
baunilha, goma guar e sucralose (edulcorante).

Ingredientes sabor Chocolate: Proteina concentrada do
soro do leite (Whey Protein Concentrado), Calcio,
Fosforo, Vitamina A, Magnésio, Molibdénio, Cromo,
Acido Fdlico, lodo, Biotina, Selénio, Vitamina C, Zinco,
Vitamina B3, Ferro, Vitamina D, Manganés, Vitamina B5,
Fldor, Vitamina E, Cobre, Vitamina B6, Vitamina B2,
Vitamina B1, Vitamina B12, aroma idéntico ao natural de
chocolate, goma guar e sucralose (edulcorante).

Ingredientes sabor Morango: Proteina concentrada do
soro do leite (Whey Protein Concentrado), Calcio,
Fosforo, Vitamina A, Magnésio, Molibdénio, Cromo,
Acido Félico, lodo, Biotina, Selénio, Vitamina C, Zinco,
Vitamina B3, Ferro, Vitamina D, Manganés, Vitamina B5,
Flior, Vitamina E, Cobre, Vitamina B6, Vitamina B2,
Vitamina B1, Vitamina B12, aroma idéntico ao natural de
Morango, goma guar e sucralose (edulcorante).

Recomendacgido de uso: Adicione 30g (2 medidas e meia)
em 250ml de dgua mineral ou de sua bebida preferida e
misture. Para melhores resultados utilize antes e depois
do treino ou conforme orientacdo de médico e/ou
nutricionista.
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“Este  produto ndo substitui uma alimentagao
equilibrada e seu consumo deve ser orientado por
nutricionista ou médico”.
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